PREPARATEUR PHYSIQUE
TENNIS CLUB CARQUEIRANNE

Le Tennis Club de Carqueiranne recherche un préparateur
physique pour la saison 2023/2024 — 1 matinée par semaine.

Vous souhaitez mettre votre passion du sport au service d’'un
club de tennis ... Nous vous proposons d'entrainer des jeunes
compétiteurs (ou moins jeunes !).

Préparation aux tournois axé sur le physique : cardio,
renforcement musculaire, étirements...

Contactez Anne Degioanni : 06 22 44 78 43
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